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Tillsammans

Tillsammans
— har ar gemenskapen allt

Varje elev som borjar p& Karlshamn Fria Laroverk ar en viktig del av vér stora
familj. Vi ser kunskapsutveckling som ett gemensamt uppdrag dar alla bidrar
utifrén sina individuella férutsattningar. Med din egen kunskapsnivé som utgangs-
punkt satter vi tillsammans mal fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre
gymnasiedren. P& Karlshamn Fria Laroverk stottar vi varandra for att uppné drémmar

och mdl - och vi gér det tillsammans!




Ordning och reda Ordning och reda
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Om din kunskapsutveckling

This girt sihgs bcamhﬂaﬁ

Du kommer tilloringa mycket tid p& skolan de kommande tre aren. Vér vikfigastes
uppgift ér att hidlpa dig fa ut sa mycket som méjligt av din gymnasietid hos oss

ar viktigt att vi jobbar tillsammans fér att du ska né dina akademiskgff

ar det att du ocksa far utvecklas som person.

Om dig som person

Vi arbetar utifran devisen - kom som du &r, bli allt du kan bli. Detta betyder att

s 0ss. Tillsamm
och kan bli.
ed det trygga, personliga

skickliga larare méter dig dar du befinner dig nar du bérjar
vi till att du far verktygen du behdver for att bli allt som d
Vi erbjuder hégkvalitativa gymnasieutbildningar féren

motet med varandra. Nagot vi vet du kommer ha nyt framtiden.




Lérarledd undervisning

arle
undervisn

.Fydlig kommunikation ar avgéranf

1

P& Karlshamn Fria Laroverk har vi ett sétt att arbeta som bygger pa tydlig kommunikation
och émsesidga férvantningar. Du skall kunna veta hur du ska gé till vaga for att
&stadkomma god kunskapsutveckling. Darfor leds undervisningen av véra skickliga
larare. Det skapar lugn och ro i klassrummen och utrymme att fokusera pé det viktiga

skolarbetet.

Det viktigaste for oss @r att varje elev lyckas med sina gymnasiestudier. Det ar ménga
faktorer som spelar in for att det ska bli s&. En av dessa ar kontinuerlig uppfélining
och utvardering. Detta &r vi valdigt noga med, eftersom det ger en tydlig bild av varje

enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss gér du det utifran dina egna forutsattningar. | ett

med dig satter vi tillsammans mél fér hur du ska utvecklas under dina ér pé gy

Sedan féljer vi upp, utvarderar och stéttar dig sé& att du uppnar dessa mdl.
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Vi fokuserar

a halsa och
rorelse

P& Karlshamn Fria Laroverk lagger vi fokus pé halsa och rorelse.
Det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och framgéngsrika studier.
Forskningsresultat frén hela varlden visar att den som rér pé sig far battre

férutsattningar for att prestera bra i skolan.
» Darfor erbjuder vi alla véra elever tréning under skolveckan.

Las mer om véra traningsméjligheter pa sidan 26.




Du kan paverka Du kan paverka

*
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V&I‘ m JU

paverka dis

Karlshamn Fria Laroverk &r i férsta hand en skola, men det finns mycket mer @n
lektioner, schema och léxor. Var skola kénnetecknas av god stémning, sammanhéllining

och roliga aktiviteter bade under och utanfér skoltid. Som elev @r du med och

—

paverkar vad dina tre &r pad gymnasiet ska innehalla.

Vilj det som passar dig :
Det finns ménga valméjligheter f¢ ill vara med och paverka. P&

Karlshamn Fria Laroverk finns till exempel ett elevréd att engagera sig i. Du valjer

I f]dlv hur mycket du vill engagera dig!

En skola med traditioner

Vi @r glada och stolta dver traditionerna pé var skola. Ménga av dem aterkommer
varje &r, medan andra pdgar under hela din gymnasietid. Du valjer givetvis sjalv
et du vill delta i vara olika traditioner, men b&de vara larare och véra

Glska dem.

12 13



- b o o hRACE

Sambhaéllsvetenskap

POANGPLAN
Samhallsvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50
Moderna sprék 200
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING

Medier, information och kommunikation 350

Journalistik, reklam och information 100

Medieproduktion 1 100

Medier, samhdlle och kommunikation 1 100

Psykologi 2a 50

+ Programfordjupning 400

Samhaéllskunskap 2 100

Entreprendrskap 100

Filosofi 2 50

oo Psykologi 2b 50

am a S E t E HS ap Ledarskap och organisation 100

Inrikining: Medier, information och kommunikation INDIVIDUBLLA VAL 200

Profil: Ledarskap och kommunikation + Maxa - Meritviirde 200

Engelska 7 100

Moderna sprak 100

Vill du lara dig mer om ledarskap och hur man leder andra? Vill du f& en inblick i olika typer av + Tréning/Estet 200

kommunikation och tréna pé& hur man kommunicerar i olika sammanhang? Dé& ar det har programmet och Idrott och hélsa 2 100

X T Medieproduktion 2 100
profilen helt ratt for dig!

+ Traningstillval 200

. R . L . . . Idrott och hélsa 1 - specialisering 100

Samhdllsvetenskapsprogrammet ar for dig som ar intresserad av samhdllsfrégor och hur samhdllet fungerar, du leliaii el [l 2 - zmeiliariig 100

l&ser bland annat samhdllskunskap, historia, filosofi, psykologi och moderna sprék. Du lar dig hur samhallen,
organisationer och manniskor fungerar och vad som péverkar olika samhdallsfragor, béde lokalt och globalt.

Vi erbjuder inrikiningen medier, information och kommunikation dér du far léra dig om journalistik, foto, film
och ljud samt grafisk design. Vi undersdker hur vi med hjalp av kanaler och medier som till exempel Youtube
och Podcasts bade kan paverka, féréndra och utveckla samhdllet. Under utbildningen utvecklar du ditt
skrivande och dina kunskaper i olika digitala medier. Du fér genom skarpa projekt anvanda dina kunskaper
praktiskt och skapa kontakter med yrkesgrupper och branscher inom din inriktning.

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
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Naturvetenskap

POANGPLAN
Naturvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hdlsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3¢ 100
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 450
Biologi 1 100
Fysik Ta 150
Kemi 1 100
Moderna sprék 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Naturvetenskap 400
Biologi 2 100
Fysik 2 100
Kemi 2 100
Matematik 4 100
Aipeba ™o § '-L‘
N ey v B9

[harm s a1 b + Programfordjupning 200
Programmering 1 100
Matematik 5 100
J atu I ‘/ ‘ ,t‘ :I I Sk ap INDIVIDUELLA VAL 200
Inrikinina: N k + Maxa - Meritvarde 200
nrikining: Naturvetenskap Engelska 7 100
Profil: Medicin och Halsa Moderna sprak 100
+ Traning/Estet 200
P& vart Naturprogram far du en bred naturvetenskaplig utbildning med hégsta méjliga behérighet till vidare (drott och halsa 2 100
prog plig g g Mg g Medieproduktion 1 100

studier. Du fér dessutom genom véra profilkurser en inblick i Gmnena medicin och hélsa, perfekt for dig som ar L
. . . o . . . + Traningstillval 200
intresserad av att arbeta inom varden, som veterinar eller som biomedicinsk analytiker. Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100

Vi varvar traditionella lektioner med laborationer, workshops, studiebesdk och exkursioner. Du fé&r ocksé lara
dig att tanka kritiskt och féra logiska resonemang och att kunna tillampa olika teorier i praktiken.

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
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Ekonomi

POANGPLAN
Ekonomi
GCYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Th 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprak 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING FLkonomi 300
Entreprendrskap och féretagande 100
Féretagsekonomi 2 100
Matematik 3b 100
PROGRAMFORDJUPNING
+ Entreprenérskap 300
° Entreprendrskap 100
Medier, samhdille och kommunikation 1 100
O I I O I I I 1 Ledarskap och organisation 100
Inrikining: Ekonomi
Profil: Entreprendrskap INDIVIDUELLA VAL 200
+ Maxa - Meritvarde 200
Vill du lara dig om féretagande och marknadsféring2 Drémmer du om att starta ett eget féretag, jobba som ;‘fgﬁ;zprék :gg
ekonom eller fastighetsmaklare2 Dé& &r det har programmet och profilen ratt for dig!
+ Trianing/Estet 200
Idrott och hélsa 2 100
Ekonomiprogrammet &r ett hdgskoleférberedande program déar du bland annat laser samhéllskunskap, féretags- Medieprodukiion 1 100
ekonomi, privatjuridik och psykologi. Du lér dig grunderna inom féretagsekonomi och féretagande, hur lagar + Triningstillval 200
o . . R L L B . . Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
blir till och vilka lagar som styr privatliv, foretag och organisationer. Utbildningen kénnetecknas av att vi varierar Idrot och héilsa 2 - specialisering 100

undervisningen genom att blanda traditionella lektioner med verklighetsbaserade fall, studiebesok, gast-

forelasningar och olika praktiska évningar.

P& var inriktning ekonomi med profilen entreprendrskap fér du lara dig mer om just entreprendrskap. Du fér lara
dig hur man startar eget féretag, hur foretag och organisationer fungerar samt ledarskap. Vi har ménga ars

erfarenhet av arbete med Ung Féretagsamhet dar véra elever f&r starta och driva ett féretag under sin
Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.

gymnasietiden. *Utgkad kurs



El och energi

-
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.l och energi

Inriktning: Dator- och kommunikationsteknik

Vaért El- och energiprogram ar en IT-utbildning som blandar praktiska, teoretiska och d@mnesévergripande
lektioner. Genom véra olika projekt fér du lara dig att arbeta praktiskt samt att hantera problem och situationer
for kommande yrkesliv. Du fér kunskaper i att installera, administrera, underhélla och reparera dator- och
kommunikationssystem. Du laser ocksé kurser inom programmering, granssnittsdesign och entreprendrskap

som &r vardefulla for ett framtida yrke som Dator- och kommunikationstekniker. P& programmet har du dessutom
mojlighet att genom individuellt val vélja till kurser for att f& behorighet till vidare studier pa hégskola eller

universitet.

POANGPLAN

El och energi

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér édndringar.

**Kurs som kan véljas bort.

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1al 50
Svenska 1/Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Datorteknik Ta 100
Elektromekanik 100
Mekatronik 1 100
Energiteknik 1 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING
Dator- och kommunikationsteknik 400
Dator- och natverksteknik 100
Elektronik och mikrodatorteknik 100
Kommunikationsndit 1 100
Natverksteknik 100
+ Programfordjupning 800
Entreprendrskap 100
Programmering 1 100
Programmering 2 100
Tildmpad programmering 100
Servicekunskap 100
Personlig férséljning 100
Digital kommunikationsteknik 100
Grénssnittsdesign 100
INDIVIDUELLA VAL 200
+ Maxa - Meritvarde 200
Engelska 7 100
Matematik 2a 100
+ Trining/Estet 200
Idrott och hdlsa 2 100
Medieproduktion 1 100
+ Triningstillval 200
Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
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aljning och service

> o s‘ POANGPLAN

Forséaljning & service

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap Tal 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 900
Entreprendrskap 100
Personlig férsaljning 1 100
Servicekunskap 1 100
Praktisk marknadsféring 1 100
Affarsutveckling och ledarskap 100
Branschkunskap inom handel 100
Handel och hallbar utveckling 100
Information och kommunikation 1 100
Inksp 1 100
GYMNASIEARBETE 100
PROGRAMFORDIUPNING 600
Entreprendrskap och féretagande 100
Personlig férséljning 2 100
Praktisk marknadsféring 2 100
Handel- specialisering 100
Retorik 100
Féretagsekonomi 1 100
X X ° °
OI Sa ] I l 1 I lg OC INDIVIDUELLA VAL 200
° u n g @ + Maxa - Behoérighet 200
forengamben Engelska 7 100
Se I s; lce PR TR T TE Matematik 2a 100
+ Trianing/Estet 200
Inrikining: Forsaljning och service Idrott och hélsa 2 100
Medieproduktion 1 100
T . R . . .. + Triningstillval 200
Forsaljnings- och serviceprogrammet ar for dig som ar intresserad av att arbeta med service, féretagande, Klieii aah el 1 — speshalizaring 100
marknadsféring eller férsalining. Under utbildningen far du léra dig grunderna i marknadsféring och for- ldrott och halsa 2 = specialisering 29

sdlining och du fér ocksé majlighet att prova pé att starta och driva eget féretag inom Ung Féretagsamhet.
Vi arbetar mycket i projektform och du far utveckla din férméga att méta manniskor och utveckla relationer
med affdrskontakter och medarbetare. Du laser bland annat kurser som entreprendrskap, servicekunskap,

marknadsféring, féretagsekonomi och afféarsutveckling och ledarskap.

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
**Kurs som kan véljas bort. 23
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POANGPLAN

Hantverk
GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Samhadllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprak 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Entreprendrskap 100
Hantverk introduktion 200
Tradition och utveckling 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Frisor 300
Frisor 1 200
Material och miljs 100
+ Programfordjupning 900
Frisor 2 200
Frisér 3 200
Frisor 4 200
Frisor 5 200
Frisér 6a 100
H a ﬂtV e:[.k INDIVIDUELLA VAL 200
+ Maxa - Meritviarde 200
ol ae . . o . Engelska 7 100
Inrikining: Frisor, barberare och har- och makeupstylist Matomatik 2a 100
Yrkesutgéng: Frisor
+ Trianing/Estet 200
Idrott och hélsa 2 100
o o C e e e . . . . Medieproduktion 1 100
Vart hantverksprogram med yrkesutgéngen Frisér ar for dig som har ett kreativt tank och gillar mode, farg, P
form, styling och olika trender samt stilar. Du bér ocksé vara intresserad av att jobba med hénderna och + Triningstillval 200
L Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
tycker om manniskor. Whiei sk balle 2 - acaielizii 100

P& programmet fér du léra dig och utveckla dina kunskaper inom modern harvérd. Vi varvar teori med
praktiskt arbete genom att arbeta pa dockor, med modeller och riktiga kunder i skolans egen salong. Frisér-
yrket stéller krav p& dig att vara 6ppen och serviceinriktad, nédgot du trénas i under hela utbildningen. Skolan
har ett ndra samarbete med branschen och véra leverantérer. Varje lasar bjuder vi in férelasare fran frisor-
branschen samt handledare frén praktikplatser for att ge dig inblick i vad som hander i branschen.

Vi erbjuder Toupéma Belgals certifiering med diplom inom harférlangning. Vilket gér att du direkt efter din
utbildning hos oss kan utféra harférlangning pé kunder ute pé salong. Du kan ocksé utbilda dig i frans-

férlangning, vilket innebdr att du kan arbeta som fransstylist efter din utbildning hos oss. Fler valmélighefer finns. Med reservation fér éndringr.

**Kurs som kan vljas bort.
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Traningsmojligheter

DIN TRANING - TVA OLIKA VALMOJLIGHETER

Oppen traning
Oppen tréning ar fér dig som
vill tréna fér att mé bra och
prestera battre i skolan, utan
att det kopplas till kurser och
betyg. Skolan har ett eget

gym for elever att nyttja.

Traningstillval
P& vara traningstillval tranar
du tvé till tre pass i veckan
med idrottskurser som
individuellt val (200-300 p).
Du trénar pé& din egen niva
under ledning av duktiga
instruktérer. Alla program
gér att kombinera med négot

av véra tva traningstillval:

+ Fys och hélsa
+ Ishockey

"Med stor passion
for hockeyn vill vi
skapa bra mdanniskor
och duktiga hockey-
spelare tillsammans
med Karlshamn Fria
Laroverk”

Simon Skoog och Marcus Paulsson
Ishockeyinstruktérer

Ishockey

Var ishockeyutbildning erbjuds i samarbete
med M&rrum Hockey. Vi trénar pa Jéssa-
rinken och instruktérerna @r Simon Skoog
och den tidigare landslagsspelaren Marcus
Paulsson.

Vi tranar tvé pass pa is varje vecka. Ispassens
fokus varierar men &r alltid utformade s att
du kan tréna dina individuella fardigheter som
din skridskodkning, passningar, mottagningar,
teknik och skott.

Traningarna ar pé férmiddagarna vilket ger
dig tid till &terhémtning fér att kunna prestera
senare p& dagen med ditt lag.

Véra tréningstillval gér att kombinera med samtliga program.

Traningsmojligheter

F'ys och hélsa

Traningstillvalet Fys och hélsa passar allg,
oavsett om du tranar fér halsans skull eller
siktar p& en karriar som personlig trénare
eller elitidrottare. Véara instruktérer hialper

dig att ldgga upp ett traningsprogram utifrén
dina férutsattningar och mél med utrymme for
bade styrke- och konditionstraning. Du far
ocksé en teoretisk grundutbildning kring
kroppen och traning.

Traningen utgér fran gym dar du har tillgéng fill
all den utrustning du behéver fér att tréna pé

skoltid.



Traditioner och trivsel
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Traditioner och trivsel

I ; arlshamn Fria Laroverk kdnnetecknas av ambitiosa studier och traning — och av bra

stamning, roliga traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika
traditioner och trivselaktiviteter utanfér schemat
dé& eleverna far tillfalle att lara kénna varandra
battre och ha roligt tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en réd tréd genom

de tre gymnasiedren och inleds redan forsta
veckan pé skolan med olika uppstarts-
aktiviteter for alla nya ettor. Bland annat
arrangerar vi sdpafotboll och en kubbturnering
dar bade elever och personal deltar. FRIA-
kampen bestér av olika tavlingar och uppdrag
som ger podng. Poangstallningen summeras

i arskurs 3 och de program som vinner far pris.

Under hésten engagerar den sé kallade
"FRIA-utmaningen” alla p& skolan och under
Halloween vet man inte vad som kan handa...

Vid jul genomférs flera traditioner bland annat
har vi Fria Ugly Christmas Sweater Day och
lucia.

Nar véren kommer arrangeras olika frilufts-
dagar och temadagar. Pasken ar ocksé en
speciell tid pé skolan och den sista skoldagen
fore pasklovet arrangeras den traditionella
P&skjakten.

Véra studenttraditioner omfattar exempelvis
podngjakt och den traditionella studentlunchen
som innehdller bade tal, spex och fest innan det
ar dags for studentutspringet. Studenten ar en
fantastisk dag nar vi, véra elever och deras
familjer firar att eleverna kommit i mal och

den ljusnande framtid som nu &r deras!




En hélsning fran skolan

I
7
Skolan med det stora

hjartat

Till dig som funderar pd att valja Karlshamn Fria Laroverk,

Oavsett om du bor hér i stan, eller om du reser hit fran nérliggande ort, blir du en del av Karlshamns
kommuns néringsliv. Vara skolledare och lérare arbetar hért for att knyta de béista kontakterna fér att du
ska kunna vara en aktiv del av vad som hénder i var stad. Fér oss &r det viktigt att vara elever fér bra och
praktiska upplevelser kopplade till néringslivet och entreprendrskap.

Det finns ménga saker som bidrar till att det &r roligt att gé pé Fria. Under skolterminerna har skolan
olika trivselaktiviteter utanfér schemat da eleverna far tillfalle att lara kéinna varandra béttre och ha kul
tillsammans.

Vi har fragat véra elever hur det ér att gé& pé Karlshamn Fria Léroverk. De sammanfattade deras
upplevelse s& har:

- Det &r en skola med ett stort hijcirta. Klasserna &r mindre och man blir inte en i méngden utan
som elev far du en bra relation med béde lérarna och eleverna oavsett érskurs. Pa schemat
&r det bade korta och lénga lektioner vilket &r uppskattat d& det blir variation. P& de lénga
lektionerna hinner man med bade genomgéngar och att arbeta fokuserat. Pa Fria kan man
komma som man &r och det mérks att lérarna &r dér for var skull sé vi kan f& den bésta upp-
levelsen av var gymnasietid men ocks& léra oss sé mycket som méjligt. Larararna férebereder
oss dven for eventuellt kommande studier pé universitet eller hdgskola.

Dina kommande gymnasiear kommer erbjuda mycket som é&r lérorikt och spénnande. Att vélja Fria
som ditt gymnasiealternativ kommer innebéra att du aldrig kommer vandra sjélv, men du kommer att
hitta din egen vdg framat.

Hoppas att vi ses till hésten 2024!
31
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